Pamataj, Ze u vacsiny
obyvatelstva (a to najma

u mladych ludi) st priznaky
len velmi mierne.

Nie u vsetkych sa dostavi
horacka a kasel.

Typickym priznakom méze byt
aj obycajna bolest hlavy, inava,
¢i strata ¢uchu a chuti.

Viac informacii najdete na:
zvladneme.to
korona.gov.sk
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Najvacsim
rizikom pocas
navstevy

v zariadeniach
pre seniorov je
moznost prenosu
nakazy COVID-19
a jej rozsSirenia
do celého
zariadenia.

Pri dodrziavani

tychto pravidiel,
véak mézeme toto [,
riziko vyznamne \' '
znizit.




Nechod za
® mnou, ak:

®
Z ? si bol v zahranici

- @ sibolvskupine
SR, , ne
<oy neznamych ludi

mas/mal si priznaky
ochorenia alebo
sa necitis dobre

si bol v kontakte
s osobou, u ktorej
mas podozrenie,
ze mohla byt
vystavena nakaze

3 e len chces vidiet,

(=0

—%

po telefone

online - vyuzime Skype,
Zoom, aplikacie ako
Messenger alebo
WhatsApp a pod...

postou - posli mi balicek

Ak ma predsa

dodrziavaj
pravidla:

maj stale rasko
Zo studii vyplyva, ze ak
maju obaja dokladne

zakrytu tvar (Usta aj nos),
tak je riziko prenosu nakazy

velmi malé.

dezinfikuj si ruky
Virus moze prezit na
povrchu veci aj
niekolko dni!

dodrziavaj odstup
Odporuca sa zachovavat
odstupy os6b minimalne
2 metre

neobjimaj ma
Viem, Ze je to tazke,
ale fyzicky kontakt
je momentalne
vysoko rizikovy.

ak je to mozné,
sadnime si radsej
vonku na lavicku
alebo sa prejdime

Zo studii vyplyva,

Ze rizikovymi miestami
na prenos nakazy

sU vnutorné a uzavreté
priestory. Naopak, riziko
prenosu na otvorenom
vonkajSom prostredi

je niekolkonasobne
mensie.



