
SKUPINOVÉ AKTIVITY 2017 

P O N D E L O K  

Tréning pamäti: 9:00 – 10:00, m. č. D15 (1. skupina) 

Tréning pamäti: 9:30 – 10:30, m. č. 048 (3. skupina) 

Tréning pamäti: 9:30 – 10:30, m. č. 051 (2. skupina) 

Skupinové cvičenie: 10:30 – 11:00, m. č. 07 (telocvičňa) 

Cestovateľské okienko: 
13:00 – 14:00, vestibul 
1x mesačne (podľa oznamu) 

 
 

 

U T O R O K  

Skupinové cvičenie: 8:30 – 10:00, m. č. 07 (telocvičňa) 

Tematické programy: 9:30 – 10:30, m. č. 048 (2. skupina) 

Tvorivý ateliér: 13:00 – 14:00, m. č. 048 (2. skupina) 

 
 

 

S T R E D A  

Tematické programy: 9:30 – 10:30, vestibul 

Buď fit!:  9:00 – 10:00, m. č. 051 

Posedenie pri čaji: 10:30 – 11:30, m. č. D15 

 

Š T V R T O K  

Skupinové cvičenie: 8:30 – 10:00, m. č. 07 (telocvičňa) 

Tvorivý ateliér: 9:00 – 11:00, m. č. 048 (1. skupina) 

Tréning pamäti: 9:30 – 10:30, m. č. 051 (2. skupina) 

Skupinové cvičenie: 10:30 – 11:00, m. č. 07 (telocvičňa) 

Filmy pre pamätníkov: 
12:45 – 14:00, vestibul 
1x mesačne (podľa oznamu) 

Spoločenské hry:  13:00 – 14:00,  lôžková časť – jedáleň 

Aranžovanie: 
13:00 – 14:00, m. č. 048 
1x mesačne (podľa oznamu) 

 
 

 

P I A T O K  

Individuálne predčítanie: 9:30 – 11:00, lôžková časť (pri lôžku) 

Tvorivý ateliér: 10:00 – 11:30, m. č. 048 (2. skupina) 
 


