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Basnické okienko

V nasej krasnej zdhrade, pre radost’ nds
vSetkych rasta tri brezicky. Mladé¢, krasne. Oda
na ne ma napadla:

O Boze,

akd je to Rrdsa,

ked breza biela

si listRy vini do Sevela
a moje srdce jasd!

NeZ pride jeser,
ddzd’a plista,
bielucky snieZik,
a mrdz s nim,
listocky svoje,
zelené chvoje

na zimu briezka
st ich snim.

Tato basen zlozila nasa obyvatelka Emilia
Horvathova.



Z.0 7ivota v domove

Mili naSi obyvatelia za ti chvilu od
vydania prvého ¢isla sa udialo v naSom domove
vela zaujimavych udalosti. Radi by sme Vas
0 nich v kratkosti informovali.

Dna 23.8.2016 sme sa zacastnili VI. ro¢nika
Zupnej olympiady seniorov o putovny pohar
predsedu bratislavského samospravneho kraja.
Velmi UspeSne nds reprezentovalo 6 naSich
obyvatelov.




Dna 7. septembra 2016 sme mali moZnost’
v naSom domove znovu privitat seniorov z
obCianskeho  zdruzenia  Petrzalcanka  pod

vedenim pani AlZbety Korbelovej. Navstivili nas
v poradi uz s druhym predstavenim.
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Pre naSich obyvatelov sme dna 13.
septembra 2016 pripravili jesennu slavnost’

,Vinobranie“. Do tanca nam hrala skupina
KUSTAROVCL




Kazdy den od pondelka do piatku pre Vas
pripravujeme rozne aktivity. V tejto rubrike Vam
postupne predstavime aktivity, ktoré v naSom
zariadeni pontikame.

Pamiit’ové cvicenia:

NaSe sociadlne pracovnicky vedd pamétové
cvicenia  vtroch  skupinidch.  Pravidelne
pripravuji cvienia zamerané na paméitovy
tréning. Pamitové cvicenia vznikli z potreby
obyvatelov precvicovat’ si svoje kognitivne
funkcie. CviCenia su prisposobené VaSim
moznostiam a schopnostiam. Tato aktivita je
zamerand na tréning, nie na hodnotenie Vasich
schopnosti.

Pokial mate o pamétovy tréning zaujem
kedykol'vek sa mozZete informovat’ u socidlnych
pracovnicok. St to :

- Mgr. Jana Kubincova, Bc. Elena Prelovska

- Mgr. Zelmira Otrub&iakova, Mgr. Darina
Brezovakova,

- Bc. Etela Janovickova.

Na strandch 18 a 19 madte priklad cviceni aké
byvaju na pamdtovych tréningoch.



Zdravotnicke okienko

Mili obyvatelia, v zdravotnickom okienku
Vas vtomto ¢isle informujeme otom ako
postupovat’ pri vybaveni choditka, chodulky
a invalidného vozika. Taktiez Vas obozndmime
s ¢innost'ou nasich fyzioterapeutiek.

Obvodny lekar
vypise vymenny
listok na vySetrenie
k rehabilitacnému
Specialistovi.

Musi to byt
rehabilitacna
ambulancia

S oznacenim FBRL.

Lekar vypiSe poukaz na pomdcku (choditko,
chodulku, vozik). Poukaz sa posiela do
poistovne. Z poistovne pride odpoved od
revizneho lekara o tom, ¢i ma ziadatel’ narok na
pomocku. Poukaz potvrdeny reviznym lekarom
odnesie ziadatel o pomocku do lekarne, kde si
neskor pomocku vyzdvihne. Chodulka, choditko
aj invalidny vozik su zapoZicané na obdobie
piatich rokov. Nie st majetkom pouZzivatela.



Mili obyvatelia, od pondelka do piatku
Vam nase zariadenie poskytuje okrem iného aj
rehabilitaciu, ktora Vam pomoéze rozhybat’ telo
I ducha. Pokial Vas trapi pohybovy aparat
a lekar Vam odporuci rehabiliticiu, staci si so
sebou priniest’ vymenny list v ¢ase od:

- 8:00 — 8:30, 11:30 — 12:00 a my Vas radi
objedndme na najbliz§i mozny termin.

Poskytujeme procedury, pri ktorych je
potrebné si priniest odporucenie od odborného
lekéra. St to:
individualny lieCebny telocvik — v 'ahu,
sede a v stoji pri rebrinach,

- elektroliecCba,
- fototerapia, ktora zahfiia Bioptron

a Biolampu,

- magnetoterapia a ultrazvuk.



Ak by ste si cheeli precvicit’ a posilnit’ celé
telo, bez odporucenia od odborného lekara,
poskytujeme:

- skupinové cvicenie v telocviéni — v 'ahu
alebo v sede, ktoré je zamerané na Setrné
precvicenie svalstva celého tela,

- stacionarny bicykel, Thera-trainer,

- beziaci pas,

- masazny pristroj.

Nase fyzioterapeutky sa teSia na spolupracu
s Vami.



Informaéné okienko

Chcete ist’ do divadla alebo na koncert?

V nasom Domove
ochotne pomdZe
ndjst program na
pocitaci
a zaobstarat aj
vstupenky pani
Eva Rechtorikovd,
nasa Rultirna

referentkg.

Ako mdme postupovat?

V prvom rade vyhladat
pani Rechtorikovil. Je
dobré povedat jej o tom,
Ze mdte zdujem
o divadelné
predstavenie, Roncert.
Kolko vstupeniek,
potrebujete, v akom Case
Vam to vyhovuje
a v akej cenovej hodnote
moZu byt vstupenky.
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ARk na objednané
predstavenie
nemoZete ist,
musite ponuRnut
listok inému
obyvatelovi
Domova, alebo
pani
Rechtorikovej,
Rtord pomébZe

AR, pani RechtorikRovd
poniika vstupenky na
RonKrétne predstavenie
pre vacsiu sRupinu, je
potrebné zaplatit
vopred, aby mohla
zabezpecit vstupenky
pre Vis.

vasu vstupenku predat. AR sa nendjde

zdujemca budete mat stratu.

MoZete poZiadat aj o 2 — 3 vstupenKy pre
RamardtRy, alebo rodinného prislusnika.
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Dna 14.9.2016 sa
konalo stretnutie
vedenia

S obyvatel'mi.

Pani  riaditelka  spolu s vedicimi
jednotlivych oddeleni informovala o bliZiacich sa
rekonstrukciach v zariadeni a tiez doslo k vol'be
novej rady obyvatelov.

Oboznamila obyvatelov so socidlnou
sluzbou, kto mad néarok na doprovody podla
zékona o socialnych sluzieb.

O tom, Ze na chodbach sa maju otvarat
okné na ventilacky.

Na jar sa =zacnia robit stupacky
a zatepl'ovat’ budova.

Pani riaditelRa takties informovala obyvatelov
aj o tom, Ze 26.10.2016 0 13:30 bude oslava
25. vyrocia ndsho zariadenia.
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Druhta cast’ stretnutia prebehla volba Rady
obyvatelov.

Nové Rada
obyvatelov ma
pat Clenov,
ktorych Vam teraz
predstavime.

A taktiez Vas
oboznamime

s funkciami Rady
obyvatelov.

Clenmi Rady obyvatel'ov su:
- predseda JUDr. Dusan Durinik,
- zastupca Ing. Augustin Michalik,
- Clenovia: JUDr. Tatiana Gottliebova,
Bozena Turayova, Helena Moravcova.

Volebné obdobie je v trvani jedného roka.
Rada obyvatelov sa schddza podla potreby,
spravidla 1x Stvrtro¢ne. Schodzu zvolava
predseda rady, pozyva riaditela a veducich
usekov.

Rada obyvatelov je poradnym organom
riaditel’ky domova  pri rieSeni problémov
suvisiacich s poskytovanim socidlnych sluzieb
prijimatelom, vzajomnych sporov  medzi

13



prijimatel'mi navzajom, resp. medzi prijimatel'mi
a zamestnancami, avizovanych nedostatkov
stvisiacich s poskytovanim socidlnej sluzby, ako
aj pri rieSeni poruSovania domaceho poriadku zo
strany prijimatel’ov.

Rada obyvatel'ov :

a)

b)
c)
d)
e)

f)
9)

h)

)

K)

prijima pripomienky a navrhy
prijimatelov tykajice sa poskytovania
socialnej sluzby,

schvaluje zastupcu prijimatelov do
stravovacej komisie,

schvaluje zastupcu prijimatelov  do
Skodovej komisie,

urcuje zastupcu prijimatelov k vyplate
zostatkov dochodcov,

urcuje zastupcu prijimatelov ku spisaniu
osobnych veci zomrel¢ho prijimatela,
pOsobi vychovne na prijimatelov,
spolupracuje s riaditel’kou domova pri
rieSeni drobnych nezhdd medzi nimi,
zuCastiiuje sa pri rieSeni  poruSovania
domaceho poriadku,

spolupracuje pri adaptaCnom procese
novoprijatého prijimatel’a,

spolupracuje pri zabezpecovani kultarne;j,
Sportove] ainej zaujmovej Cinnosti
prijimatel’ov,

dba o dodrziavanie poriadku a ochrany
majetku domova,

hodnoti vztahy medzi prijimatel'mi
14



a zamestnancami domova,

m) zaobera sa pripomienkami prijimatel'ov
k Grovni poskytovania socidlnej sluzby,
K pristupu zamestnancov a inym
suvisiacim zalezitostiam,

n) predklada riaditel’ke navrhy na zlepSenie
urovne poskytovania socialnej sluzby, na
rieSenie podnetov prijimatel’ov tykajucich
sa socidlnej sluzby, ndvrhy na cinnost’,
a pod.,

0) ozasadnutiach informuje  riaditelku
domova kopiou zapisnice,

p) hodnoti svoju Cinnost’.

V rdmci mesiaca Ucty
k starSim, Mestska Cast’ Dubravka
Vv spolupraci s Radou seniorov
v Dubravke, usporiadala dia 4.

hs
N\
oktobra 2016 slavnostny A,
GALAVECER v Dome kultary

Dubravka, spojeny s oceflovanim najaktivnejSich
seniorov.

Medzi  ocenenymi  bola aj naSa
obyvatel’ka, pani Anna Rehiikovd. Srdeéne
blahoZelame!
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Recept

S receptom
na chutny
kolacik sa

s Vami

V tomto Cisle *
podelila pani g
Maria
Benediktova.

Prisady:

5 vajicok, 5 PL cukru, 5 PL muky, 1.5 dcl oleja,
pol prasku do peciva, PL mlieka, alebo vody.
Podl'a chuti: kakao, orechy, mak, kokos, postri-
han4 mrkva, jablko, alebo in€ ovocie.

POSTUP:

Zlitka s cukrom vymie$ame a pridavame olej, po-
tom pridame kakao, alebo niecCo iné, nakoniec
priddme vysl'ahany sneh.

Pecieme na plechu 15 min. na 180 stupnioch a
potom eSte 15 min. na 150°.

Po vychladnuti natrieme dZemom a polejeme cit-
ronovou, kakaovou alebo ¢okoladovou polevou..

Dobrt chut’!
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Najdite 7 rozdielov medzi obrazkami.



SLOVENSKE MESTA

Mend tychto miest iste poznite uz davno,
pravdepodobne od Skolskych cias. Pismena
V ndzvoch su vSak prehddzané. Zistite do piatich
minut spravnu podobu ndzvov.

ANILZI -
CENITRN -
CIELEV -
KOMORNA -
MACOCHLIEV -
NAVRAT -
PREVOS -
PROPAD -
RANIT -
SKRABACI STABNY -
SOKCIE -
STAVALIBAR -
TRIMNA -
VONLEZ -
ZIVAPRIDE -
ZNAME KOVY -
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Lov na pismena

Zmente v kazdom z nasledujucich slov jedno
pismeno tak, aby vznikli nové slova a vSetky sa
tykali jednej oblasti (v kazdej skupine jedna
oblast)).

1. Skupina
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Na zaver

Mili citatelia, teSime sa na Vas v d’'alSom
Cisle. Budeme vel'mi radi ak prispejete do
casopisu svojimi napadmi.

Podel'te sa snami receptom, tajnickou,
basiiou z Vasej tvorby.

Vasa redakéna rada.

Redak¢na rada:

Olga Benediktova, Marta Cadyova, Maria
Greksova, Bozena Turayova.

Editor: Mgr. Simona Belakova
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