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PRIHOVOR PANI RIADITELKY

Mili nasi obyvatelia,

na uvod by som velmi rada povedala, Ze sa k Vam vSetkym
znovu avelmi rada prihovaram. Vsetci dobre viete,
Ze nasim cielom je vytvérat pre Vas seniorov prijemné a
bezpecné prostredie rodinného charakteru, v ktorom
najdete odborny a hlavne ludsky pristup. Aktivnhou
komunikaciou s Vami sa snazime pomahat Vam, a tak
prispiet k tomu, aby ste déstojne prezivali jesen Zivota
a aby sme Vam, nasim obyvatelom vytvorili, ¢o najvacsiu
atmosféru domaceho pohodlia, v ktorom sa budete citit
priiemne a bezpecne. Nasim poslanim je poskytovat
kvalitné socidlne sluzby a rozvijat okrem iného aj
kultirno-zaujmovu cinnost, uspokojovat Vase kultirne

3



zaujmy a tvorivé kultdrne aktivity. Preto by som rada
zhrnula prvy polrok 2017 a poukdzala na to, ¢o vsetko
sme zrealizovali pre Vas vramci kultdry aSportu.
Zanrovo boli jednotlivé programy a vystdpenia
roznorodé, so zameranim na naucny, folklorny ako aj
zabavny charakter.

Spolupracovali sme s viacerymi institiciami a kultdrnymi
organizdciami nielen z Bratislavy, ale aj z blizkeho okolia.
Vyznamnd bola spolupraca na viacerych kultdrnych
programoch so Skolami a materskymi Skolami. Tak sa
nam podarilo zorganizovat pre Vs mnoiZstvo krasnych
aktivit akymi boli fasiangy, cestovatelské okienko, beseda
so spisovatelkou a novindrkou, Velkd noc, guldsovica,
filmové popoludnia, novy cyklus prednaskovo-filmovych
podujati TAJUPLNY SVET FARAONOV vo svetle Biblie,
Denn matiek, literdrno-hudobny program, venovany
generdlovi M. R. Stefanikovi, 3portové hry, vylet
na Moravu i rézne odborné zdravotnicke prednasky
a praktické cvicenia na tému 1.pomoci, nasilia pachané
na senioroch apod. Nas tato prdca nesmierne tesi
a mame velku radost z toho, Ze sa tieto aktivity stretavaju
u Vas s velmi dobrym ohlasom a uspokojenim. V takomto
duchu budeme pokracovat v praci i nadalej a budeme sa
snazit Vam ¢o najlepSie sprijemnovat popoludnia aj
v nasledujicom obdobi novymi a zaujimavymi
podujatiami.



Z DIANIA DOMOVA

Podujatie: Den matiek



Podujatie: Gulasovica a stavanie maja
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Podujatie: Nasi jubilanti



BASNICKE OKIENKO

Dievcatko za plotom

Aprilova nedela podvecer,
bolo uz velmi teplo ver.
Vysla som do zahrady,
trénovat sa v chodzi.

Kracam, krd€am pomalicky,
pridem k plotu bez branicky.
Za plotom na chodniku,
zastavi bicykel bez pedalu.
Dievcatko na nom sedi,
moju postavu vidi.

Otecko nan vol3,
no ono nepocuva.
Oslovim ju: ,,Ahqj,

lll

na bicykli sa povoz

Ona sa previezla,

opat sa ukazala.

Zrazu mi povie:

,,Pacis sa mi, divam sa preto,
ideme s oteckom na ihrisko.”



Detské ihrisko je blizko,
prvykrat je v iom deti plno.
Dievcatko sa lucilo,

pusu mi poslalo.

Mo6j nedelny podvecer to oZivilo,
a prijemne potesilo.

(zazitok v jarnej zahrade)
seniorka Turayova Bozena




NASI MILi JUBILANTI

Cas, ten v Zivote velmi rychlo plynie. A podas Zivota sa
vsetci velmi menime. Zhustuju a prehlbuji sa nam
vrasky a vytvaraju krasne ornamenty na nasich tvarach.
Striebrom sa poprasuju nase vlasy a my sme rok od roka
bohatsi o Zivotné skusenosti. Tieto skusenosti potom
vo vyssom veku mbzZeme predavat tym mladsim, ktori
mozno neokusili starosti i radosti Zivota tak naplno ako
my.

Vsetkym nasim milym jubilantom, ktori v tomto 1.polroku
2017 oslavili svoje vyznamné okruhle Zivotné jubiled
prajeme este vela zdravia, Stastia, lasky a pohody.

JEZEKOVA Magdaléna, Mgr. TUZINSKA Magdaléna
BARATOVA Lubica BRNGALOVA Ruzena
FLAKOVA Elena MEDZIHRADSKA Marta



NEMCEKOVA Agnesa
SARMIR Rébert
LANGEROVA IRENA
PAULISOVA Zdenka
ZADUBENCOVA Eullia
ZILINSKA Mariana, JUDr.

NOVi OBYVATELIA

Ing. Miroslav Almer
Frantisek Kral

Anna Markovi¢ova
Marta Medzihradska
Mgr. Georgina Recka
Genovéva Sedlackova
Meldnia Sokolova
Edita Szudova
Marian TeSovic
Madria TeSovicova
Agnesa Tomankova
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MISKOVICOVA Eva

GALLUSOVA Zdenka
HAVLIKOVA  Alibeta
KRAL Frantisek
MARKOVICOVA Anna
MATEJKA Ivan



INFORMACNE OKIENKO — €O PRE VAS
PRIPRAVUJEME ?

Program pripravujeme pestry a bude zahrnovat
spolocenské a iné cCinnosti pre jednotlivcov ako aj
skupiny. Aktivity s navrhnuté tak, aby Vam, mili nasi
seniori robili Zivot zmysluplnejSim, aby sme podporili aj
vas talent a aktivnhu umeleckd sebarealizaciu /tvorivé
dielne, sutaze, spevacky kruzok/. Okrem toho
zrealizujeme:
e TAJUPLNY SVET FARAONOV vo svetle Biblie, 4.¢ast

e SPOLOCNY VYLET MILOTICE-MORAVA

e SPORTOVE HRY SENIOROV a JUNIOROV
s DM Podunajské Biskupice

e LETU OTVARA SA ZAHRADA

e CYRIL A METOD-SLOVANSKi VIEROZVESTCI

nnnnnn
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ZDRAVOTNICKE OKIENKO

V zdravotnickom okienku by sme Vas radi informovali, na
aké ukony sebaobsluhy, ukony starostlivosti o domacnost
a zakladné socidlne aktivity mate narok na zaklade
Zakona o socialnych sluzbach ¢. 448/2008 Z.z.

Cast1 Sebaobsluiné ukony
Hygiena

1. osobnd hygiena

- hygienicka starostlivost o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar,
zuby, nechty (holenie, cesanie, umyvanie, make-up,
odlicovanie, strihanie nechtov na rukdach a na nohach,
aplikacia krémov, masti, pripadne medikamentov),

2. celkovy kupel

- hygienicka starostlivost o celé telo vo vani, pripadne
v sprche s umytim vlasov (celkovy kupel sa vykonava
vidy vo vanialebo v sprchovacom kute).

Stravovanie a dodrZiavanie pitného rezimu

1. porciovanie stravy,

2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah
obyvatela),

3. kfmenie a pomoc pri piti.
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Vyprazdinovanie mocového mechira a hrubého creva

1. sprievod na toaletu,

2. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

3. Ucelnd ocista po toalete,

4. sprievod z toalety,

5. podanie podloZznej misy, mocovej flase s ndslednym
ocCistenim podloZznej misy (flase),

6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred
znelistenim  (nasadenie a vymena plienky).

Obliekanie, vyzliekanie

1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho
vrstvenia a farieb),

2. obliekanie, obuvanie,

3. vyzliekanie, vyzuvanie.

Mobilita, motorika

1. sprievod pri chodzi (chodza po rovine, po schodoch),
2. pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri lihani na |6Zko,
3. polohovanie,

4. pomoc pri manipuldcii s predmetmi (napriklad pri
uchopeni lyzicky, zapinani gombikov),
5. obsluha a premiestriovanie predmetov dennej potreby.
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Dodrziavanie liecebného rezimu

1. nakup liekov, podavanie liekov a aplikacia masti,

2. kontrola glykémie glukomerom,

3. odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty,
4. aplikacia lie€iva subkutanne (napriklad inzulinu),

5. polohovanie.

Cast Il
Ukony starostlivosti o svoju domacnost

1. ndkup potravin a iného drobného spotrebného
tovaru,

N

. priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,
. donaska jedla do domu,

. umytie riadu,

. starostlivost o bielizen (pranie, Zehlenie),

(<2 B O 2 N ~ N O

. starostlivost o 16zko,

7. vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej
nadoby,

8. dalsie jednoduché Ukony spojené s prevadzkou a
udrZiavanim domdacnosti (administrativne Ukony spojené
s vedenim domadcnosti, napriklad zabezpecenie uhrady
platieb).
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Cast Il

Zakladné socialne
aktivity
Doprovod

1. na lekarske

vySetrenie,

2. na vybavenie Uradnych zalezZitosti,
3. pri zaujmovych ¢innostiach.

Cast IV

Dohl'ad pri tkonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti
o svoju domdacnost a pri vykonavani zakladnych
socialnych aktivit (dalej len "dohlad")

a) potreba dohladu v uréenom case,
b) potreba nepretrzitého dohladu.

Uhrada za odborné &innosti na defi na osobu sa urduje
podla stupna odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej
fyzickej osoby, pri :

a) IV. stupni 1,49 eur,

b) V. stupni 1,82 eur,

c) VL. stupni 2,65 eur.
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HLAVOLAMY

Doplnte zaciatok a koniec tak, aby vznikli
celé slova, napriklad:
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Trénujeme nasu pozornost:

V tabulke budu ¢isla od 1- 50 ak najdeme chybajlce.

Pokusme sa zistit, ktoré ¢islo to je a dopiseme ho do
volného okienka.
23| 8 |10 7 |16 31|45 | 5 | 21| 13
6 |24 34|28 38| 2 |17 39|30 |41
19 (33| 3 |48 | 18 26 |11 |46 | 4
37 112 |42 |15 | 25 |50 |49 | 32 | 22 | 36
9 | 27|47 | 1 |43 3520|2940 | 14
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ZIVOTNE MUDROSTI

€o naozaj citis a chces
Aj ked'ti rozum hovori dost, posltchni srdce a chod dalej,
pretoZe v niom je to, ¢o naozaj citis a chces.

Mame malo ¢asu

Stéle nariekame, Zze mdme malo Casu, ale Zijeme tak,
akoby sme ho mali na rozdavanie.

(Seneca)

Krasna chvila presvetluje Zivot
Mesiace a roky ubiehaju sa su stale vzdialenejsie,
ale krasna chvila presvetluje cely zZivot.
Okamih nepodlieha ¢asu.

(Voltaire)

NajkrajsSie momenty

NajkrajSie momenty v Zivote nezachytis
na fotografiach...
Tie najkrajSie zachytis iba svojim srdieckom.
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http://citaty.vychytane.sk/p/8673/mame-malo-casu.html
http://citaty.vychytane.sk/a/Seneca/
http://citaty.vychytane.sk/p/8696/krasna-chvila-presvetluje-zivot.html
http://citaty.vychytane.sk/a/Voltaire/
http://citaty.vychytane.sk/p/9463/najkrajsie-momenty.html

DOBRE SLOVO

Nie nadarmo sa hovori, Ze aj
pocasie vplyva na naladu cloveka.

Samozrejme kolko fudi, tolko chuti ale predsa, ked je
pekné pocasie, slnecny den, tak sa vela ludi citi dobre. Je
tu maj aprave tento mesiac je ¢asom dobrej nalady.
MozZno aj preto, Ze priroda uz dycha krasnymi voriami
pestrofarebnych kvetov a mozno aj preto, ze maj je lasky
¢as. No aj napriek vSetkej tejto krase, ktord nam priroda
dava, dnesnd doba trpi nedostatkom pravej, skutocnej
lasky. V dnesnej dobe ludia sice Ziju spolu, ale nie vidy
preZivaju skutocnu odovzdanost voci sebe. Vela vztahov
je postavenych na zdklade nejakych socidlnych vyhod,
nejakych okolnosti a mozno este aj zvykoch v niektorych
rodinach. Ludia dnes uzZ asi nemaiju ¢as snazit sa pochopit
slova : ak ma chces$ milovat, tak ma musis dobre spoznat,
alebo ak ma nepoznas, tak ma nemézes skutocne milovat.
Vsetci dobre vieme, Ze o laske sa da hovorit velmi pekne
a lahko, ale Z7it ju, odovzdavat ju, tak to uZ je velky
problém. Ak sa nedokazeme mat radi medzi sebou,
prezivat medzi sebou skutoénu lasku, nemdieme byt
Stastni. Svetu vobec nechybajui pekné slova o laske,
pretoze ich mozeme pocut skoro v kazdej pesnicke, skoro
v kazdom filme. Svetu chybaju skutky o laske, ukazat, ¢o
znamena milovat. Milovat seba a blizneho svojho
znamena — este viac Zit. A robime to?
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