
 

AKTIVITY  ORGANIZOVANÉ  ZARIADENÍM 
 
 

P O N D E L O K  

Tréning pamäti 

9:30 – 10:30, m. č. 048 

 

1 x týždenne 

Cestovateľské 

okienko 

13:00 – 14:30, vestibul 

 

1x mesačne (podľa oznamu) 
 

U T O R O K  

Aktivizačné 

činnosti 

9:30 – 10:30, m. č. 048 

 

2x mesačne lôžkové oddelenie 

Tematické 

programy 

9:30 – 10:30, vestibul  

 

2x mesačne spoločná aktivita pre všetkých – (podľa oznamu) 
 

S T R E D A  

Chvíľa s hudbou  

9:30 – 10:30, vestibul  

 

2x mesačne (podľa oznamu) 

Nordic walking 

10:00 – 10:45, záhrada 
 
1x týždenne - v prípade nepriaznivého počasia bude aktivita    
                       zrušená 

Diskusné fórum 

13:00 – 15:00, m. č. D 15 

 

1x mesačne (podľa oznamu) 
 

Š T V R T O K  

Tvorivý ateliér 
9:30 – 11:00,m. č. 048 
 
1x týždenne 

Zabavme sa 

spoločne 

13:00 – 14:00, lôžkové oddelenie - jedáleň 

 

1x týždenne pre lôžkové oddelenie  
 

P I A T O K  

Čítanie a 

spomínanie 

9:30 – 11:00, lôžkové oddelenie - pri lôžku 

 

1 x týždenne pre lôžkové oddelenie 
 


